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"Kombucha - Das Teepilzgetrank”

Praxisgerechte Anleitung fur die Zubereitung und Arwendung
Autor : Glinther W. Frank 152 Seiten, 12,903BN 3-85068-304-4Verlag Ennsthaler Gesellschaft m.b.H. & Co KG, Stadtpkfiz
A-4402 Steyr/ Osterreich. Telefon (+43) 7252- 52633 Fax (+43) 7252- 52053-16, E-Mail: buero@enaisthat

Dieses Buch zeigt lhnen offen, ehrlich und klarsté@ndlich Schritt fur Schritt, wie Sie lhren eigaftombuchatrunk richtig herstellen
und anwenden - so dass wirklich alles gut geli8gt.kénnen dieses Budahjeder Buchhandlung kaufen. Wenn es nicht vorrétig ist,
kann es lhnen jede Buchhandlung innerhalb von 2 fiagen besorgen (das Buch ist beim GroZhandeitigy:

Sie kdnnen das Buch "Kombucha - Das Teepilzgetrankh ganz bequem online bei der Internet-BuchhgdhAmazon.de bestellen.
Vorteile:

« Ohne Versandkosten (Deutschland, Osterreich, Schweiz, Liechtensteth luxemburg)

« 30 Tage Ruckgaberecht.

Sie kommen direkt zur Bestellseite des Buchs, w&rarimInternet wahlen:

http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/385068304dkacha

Und hier das neueste Buch von Glnther W. Frank

" Kombucha - Mythos, Wahrheit, Faszination”

Das biologisch aktive Naturgetrank. Was es furpggiesonlich tun kann.
160 Seiten, mit 40 Abbildungen, Préi80 €.1SBN Nr. 3-85068-555-1

Dieses Buch ist ein Spezialbuch Uber ein einzigesmia: "Was kann Kombucha fiir Sie personlich ture?s&gt lhnen,
® alles, was wir heute ber Kombucha wissen,

® warum Kombucha wirkt,

@ welche Inhaltsstoffe nach aktuellem Kenntnisstalsdvirksam angesehen werden,

® was Kombucha fir Ihr persénliches Wohlbefindenkann,

@ wann und wie viel Sie zu lhrem gré3ten Nutzerkegimsollten

® und das alles griindlich, verstéandlich, ehrlichhrva

® Von der ersten bis zu letzten Seite hur KombuKleanbucha pur. Kombucha total.

Sie kommen direkt zur Bestellseite dieses neueth&ueenn Sie ininternet wahlen:
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/385068555dkacha

Die Adresse der Amazon-Buchhandlung:
Amazon Deutschland, Junkerstr. 7, 93055 Regenshetg0941-788780, Fax 0941-700 213, E-mail: info@zon.de

Teepilzkultur

Viele Menschen bereiten sich heute das Kombucheaa@Gleselbst - so wie man es seit Generationen datrhat. Die Zubereitung ist
unproblematisch, wenn man es richtig macht. Depileéat eine grof3e Lebenskraft, Vitalitat und Regyationsfahigkeit. Wie hatte
er sonst die lange Zeitspanne von seiner angebliEnedeckung im chinesischen Kaiserreich vor mé&h2@00 Jahren bis heute
Uberdauern kdnnen?

Lebenskréftige, fachméannisch geziichtete KombuclegpilzKulturen mit der erforderlichen Ansatzflidesit einschliel3lich
Anleitung bekommen Sie bei

Fachversand fur Naturheilmittel, Inhaber Reinhard Stutz, Im Schweizer 16, D-73266 Bissingen/Teck, Bfbn 07023-741330,
Fax 07023-741278-Mail: info@nlnv.de, Internet:: www.nlnv.de

Eine weitere Mdglichkeit:

Schicken Sie Ihre Anfrage an die Kombucha-Liste wkembu.de/k-deu.htm.

Sie finden dort bestimmt Leute in Ihrer Nahe, dirdn einen Kombuchapilz gratis oder gegen einandételUnkostenbeitrag abgeben.
Bitte erwahnen Sie, wo Sie wohnen, wenn sie eirsh&urage an die Kombucha-Liste schicken.

Griner Tee (erwahnt auf den Seiten 20 bis 23 meines Buches)

ist der unfermentierte Schwarztee, der fir die Zeiteng des Kombuchagetranks besonders zu empfehleSie erhalten den Tee in
Teehandlungenoder beFachversand fir Naturheilmittel, Inhaber Reinhard Stutz, Im Schweizer 16, D-73266 Bissingen/Teck,
Telefon 07023-741330, Fax 07023-7412EMail: info@nlnv.de, Internet:www.nlnv.de
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Sie kdnnen entweder nur den Griinen Tee verwendenilmd im Verhaltnis 1:1 mit dem Krautertee mischen

Kombucha-Krautertee (erwahnt auf Seite 26 meines Buches)

Die empfehlenswerte Krautermischung, die GuntheF¥&nk in seinem Buch Seite 26 empfiehlt (Schafgatbwenzahn, Brennessel
und Béarlapp). Sie kénnen sich diese Teemisclijeder Apotheke zubereiten lassen oder bestellenteilkrauterversand

Gerhard Kriger, Frankfurter Str. 68, 35625 Hiittenberg-Rechtenbach, Telefon 06441-74710, Fax 06441-787dombucha-
Krautermischung 500 g zirka 11 €.

Fertiges Kombuchagetrank
ist erhaltlich inApotheken, Drogerien und Reformhausern Die Preise schwanken zwischen 2 und 7,50 € pev.Li

Kombucha-Getrank in hoher Qualitat erhalten Sieimem sehr glinstigen Preis Bé&cher-Bioprodukte, Pfahlerstr. 117a, 66128
Saarbricken-Gersweiler, Telefon 0681- 7020595, Fa@681-7096 000&-Mail info@fischerbioprodukte.de Internet:
http://www.fischerbioprodukte.de/. Dieses Getréanidwon einem erfahrenen Kombuchazichter hergestgiizelheiten bitte ich
dem beigefugten Blatt ,Wenn Sie Kombucha nicht stietlubereiten wollen....” zu entnehmen.

Kombucha-Pressextrakt (Kombucha-Tropfen)(erwahnt auf den Seite 79 bis 80 meines Buches)
Besonders hilfreich wahrend Reisen, Kuren undlendrallen, in denen das Gargetrank nicht zur \{pnfigy steht. Auch fur
Diabetiker geeignet, da ohne jeden Zuckeranteil.

Erhéaltlich inApotheken oder beHeilkrauterversand Gerhard Kriger, Frankfurter Str. 68, 35625 Huttenberg-Rechtenbach,
Telefon 06441-74710, Fax 06441-7574M0 ml kosten rund 25 €.

Warmeplatte ELECTRIM (erwahnt auf Seite 46 meines Buches)

Das ist die Losung - vor allem fiir die kalte Jaheits Damit kénnen Sie das Kombucha-Gargefald selbdthlere Raume stellen. Die
Warmeplatte bringt die richtige Warme fir lhrenzPEinfach und bequem: Platz fir 4 Einweckglaser @in gro3es Gargefal3 bis zu
25 Liter. Etwa 30,5 x 30,5 cm, 25 Watt. Etwa 10 C&imomkosten pro Tag. Preis 45,50 € + 3,90 € Péantoéltlich beiFachversand

fur Naturheilmittel, Inhaber Reinhard Stutz, Im Schweizer 16, D-73266 Bissingen/Teck, Telefon 070281830, Fax 07023-
741278,e-mail:info@ninv.de, Internet:www.nlnv.de

Gargefal

Am besten beginnen Sie lhre Kombucha-Kwass-Produktiit einen2-Liter-Einmachglas. Das ist fast in jedem Haushalt aufzutreiben. Wenn
nicht, erhalten Sie ein solches Glas in jedem Haltsharengeschéft. Spulen Sie das Glas vor dema@elbmit sehr heillem Wasser aus (ohne
Spulmittel). Sauberkeit ist wichtig.

Das 2-Liter-Glas ist fur den Anfang gedacht - zuimskeigen und Ausprobieren. Allméahlich werden Sig¥gre Mengen des kdstlichen Kombucha-
Kwass produzieren wollen. Sie kénnen dann zum Baigimen groReren Tontopf ("Sauerkraut-Topf"), Bawleglas, ein Rumtopf-GefaR, ein neues
Aquariumgefaf} oder ein oder mehrere 5-Liter-Glaséimen.

Das Einfachste und Bequemste ist aber: Kaufen Bi€eirankefasswie es die Weinbauern usw. verwenden. Diese F@isiees bei Raiffeisen-
Genossenschaften, in Haushaltswarengeschafterirugen GrofRen von 12, 20, 30 und 60 Litern. Ungtrin Zapfhahn, aus dem Sie das fertige
Getrank direkt in die Flaschen abflllen kénnen. Ohdn fiillen Sie einfach den neuen Tee ein. WiclBidche PlastikgefalRe missen aus
lebensmittelechtem Polyethylen (PE) oder Polyprepylergestellt sein, nicht aus billigem PVC odeygtobl. Empfehlenswert sind zum Beispiel
die Getrankefasser der Firma Speidel GmbH Tank-Betdilterbau, Tubinger Str. 14 - Postfach 28 721f8dr@ingen-Tubingen, Tel. 07473-94620,
Fax 07473-946299.

Sie kénnen di€&sarfasschen auch bei per Postei folgender Versandadresse beziehen:
Gerhard Kriiger, Frankfurter Stra3e 68, 35625 Hitterberg-Rechtenbach, Telefon 06441-74710 Fax 06441-367

Gelum oral (erwahnt auf Seite 51 meines Buches. Der neue Neaubet Gelum Tropfen):

Hersteller: Dreluso Pharmazeutika, Markt 5, D-318%3s. Oldendorf 1, Germany, Tel. 05152-2012 Fb6Q-3408.
Anwendungsgebiete: Lebererkrankungen, Sauerstofjelarkrankungen, Sklerosen, Gewebe- und Geschwkraikungen.
Erhéltlich in allen Apotheken

COI|b|ogen (erwahnt auf Seite 51 meines Buches)

Hersteller: Laves-Arzneimittel GmbH, Barbarastr, 430952 Ronnenberg, Tel. 0511-463082-84, Fax 884560

Bei Enteritiden, Colitiden, Colon irritabile, wame und nach Antibiotika-Therapie sowie entziindlicBarmerkrankungen. Enthalt
Stoffwechselprodukte aus Escheria coli mit direkégrenerierender Wirkung auf die bei Darmerkrankumigiufig geschadigte
Darmschleimhaut. Férdert die Wiederansiedlung tigsiplogischen Darmflora an der Schleimhdrhéaltlich in allen Apotheken.

Mutaflor (erwahnt auf Seite 51 meines Buches)

Hersteller: ARDEYPHARM GmbH, Postfach, D-58301 Herlle, Germany, Tel. 02330-7677, Fax 02330-73179

Enthélt den Escheria-coli-Stamm NISSLE 1917. Anwergsgebiete: Stérungen der Dickdarmflora und demgezustande wie
Diarrhoe, Obstipation, Kolitis, Meteorismus, Ekzem#ergien. Neuaufbau der Darmflora nach Schadigdarch Antibiotika,
Sulfonamide und Bestrahlungen. Harnwegsinfektiodddivierung korpereigener Abwehrkrafté&rhaltlich in allen Apotheken.

Andere homdoopathische und mikrobakterielle Praparag nach Prof. Enderlein: Hersteller: Sanum-
Kehlbeck GmbH & Co. KG, Postfach 1355, D-27316 Hdolal. 04251-491, Fax 04251-5&rhaltlich in allen Apotheken.
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