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Skladniki :

Zaczyn w postaci «grzybka» i napoju «K ombuczay.
Okoto 70 — 100 g biatego, rafinowanego cukru nalitr wody

2 tyzeczki czarng lub zielong herbaty nalitr wody

Zielona herbata rozni si¢ od czarng tym, ze nie zostata poddana fermentacji.
Japonscy |lekarze odkryli, ze spozywanie zielong) herbaty chroni przed chorobami nowotworowymi.

Naczyniai materialy :

Garnek o pojemnosci 2 do 4 litrow do gotowania wody

Pojemnik do fermentacji, szklany lub porcelanowy (2-4 litrowy) z szerokim otworem
Gumka

Kawatek tkaniny Iniang lub bawetniang przepuszczajacej powietrze, ewentualnie gazy
Butelki

UWAGA'!
Grzybek i napéj ,, Kombucza” nie moga wchodzié¢ w bezposredni kontakt z metalem, ze wzgledu na

niekor zystne reakcje jakie obecnos¢ kwasow moze wywolac.

Postepowanie:
Najlepig zacza¢ od 2 litrow wody i zwiekszac¢ produkcje w miare jak « grzybek »si¢ rozmnaza.

1 Zagotowa¢ wodg z cukrem (70-100 g cukru nalitr wody) w garnku.
Zdja¢ z ogniai zaparzy¢ herbate (2 tyzeczki lub torebki nalitr wody).

3 Po 15 minutach przecedzi¢ i koniecznie ostudzi¢ do temperatury 20-25°C. Grzybek zginie w zbyt
wysokig temperaturze.

4 Przela¢ ostudzom herbate do 2/3 wysokosci pojemnika szklanego, porcel owanego, kamiennego
lub fajansowego , w kazdym razie nie metalowego i nie plastikowego.

5 Zaszczepi¢ herbate napojem Kombucza (10% w stosunku do catej ilosci).

6 Umiesci¢ « grzybek » w otrzymanej mieszance.

7 Przykry¢ pojemnik czystym materiatem przepuszczajacym powietrze i zawiaza¢ szczelnie gumka
aby zabezpieczy¢ przed dostgpem insektow i zanieczyszczen.

8 Umiescic pojemnik z dala od bezposredniego swiatta, w migjscu przewiewnym, cieptym i

spokojnym.



9 Pozostawi¢ na 8 do 10 dni, w temperaturze nie nizsze niz 20°C i nie wyzsze niz 30°C; im cieplg
tym fermentacja przebiega szybcig. Temperaturaidealnawynosi okolo 27 °C.
10 W procesie fermentacji, w ktorym cukier zostaje przetworzony na dwutlenek wegla (CO2) oraz na

kwasy organiczne i inne dodatkowe sktadniki, stodki smak herbaty przechodzi stopniowo w
kwasny.

11 Fermentacj¢ nalezy zatrzyma¢ w zaleznosci od indywidualnych upodoban smakowych. W tym
celu wyjac¢ grzybek, optukac letniag woda i ponownie uzy¢ do zrobienia nowej herbaty, nie
zapomingjac o dolaniu zaczynu (10%).

12 Otrzymam droga fermentacji herbatg przela¢ do szklanych butelek, wypetnigjac je po brzegi, i
zamkna¢ (herbate mozna uprzednio przecedzi¢ przez gaz; lub plastikowe sitko, ale nie jest to
konieczne gdyz obecnos¢ osadu jest zjawiskiem naturalnym, spowodowanym rozwojem drozdzy.
Drozdzom przypisuje si¢ korzystny wptyw naludzki organizm.

13 Napetnione butelki powinny odsta¢ przynajmnigj 5 dni w chtodnym miegjscu. Drozdze obecne w
herbacie zwolnia stopniowo produkcje gazu, ktory nie mogac si¢ juz uwolni¢ nada napojowi
musujacy charakter. Mozna go przechowywa¢ w lodéwce do kilku miesigcy.

14 Herbateg ,, Kombucza’ pije si¢ zazwycza) 3 razy dzienne, zaczyngac od potowy szklanki (0,1 1)
rano na czczo, nastepnie w ciagu dnia po positku, i tuz przed snem. Nalezy jednoczesnie
zwiekszy¢ ogolne spozycie ptynow, aby utatwic¢ organizmowi wydalanie toksyn, ktore napoj
»Kombucza’ pomaga eliminowac.

Uwaga!

Czasami grzybek osiada nadnie, jest to catkiem normalne i nowa warstwa zacznie tworzy¢ si¢ na
powierzchni. Im dtuze) pozostawi si¢ ja w spokoju tym bedzie grubsza. Moznaw tym celu odseparowac
ja w 0sobnym naczyniu z ptynem na dtuzg, tj 3 do 5 tygodni.

Warstwy ktore tworza ,,grzybek” moznarozdzieli¢ i uzy¢ do nowej fermentacji. Z uptywem czasu
naj starsze warstwy ,,grzybka’ nabiora ciemnego koloru, nalezy wtedy wycofa¢ je z wzycia, ale nie
wyrzucac, lecz zastosowac, w miare mozliwosci, jako nawoz zakopujac w ziemi.

Return to Polish Mainpage
http://www.kombu.de/polen.htm

Return to multilingual Mainpage
http://www.kombu.de/index.htm

Worldwide Delivery b
y by http://www.amazon.co.uk/exec/obidos/A SIN/3850683370/qunthwirank

amazon.co.uk: “Kombucha - Healthy Beverage and Natural
Order Guntthzr Frank's book Remedy from the Far East”
oday.

New: If you have any problems to get my book from your bookshop you can or der
the book now directly through the author at avery favourable price: $18 including
postage. Worldwide delivery. The book is available in English, German, French and

Dutch. The Order Form is here
URL of this page: http://www.kombu.de/polen-2.pdf (The Kombucha Journal)




